Fortbildung in Humanistischer
Korperpsychotherapie

mit Gaby und Christian Bartuska

Diese Fortbildung soll es den TeilnehmerInnen
ermdglichen, sich selbst besser wahrzunehmen
und mit ihren KlientInnen/SchiilerInnen/Patien-
tlnnen etc. aus einem tieferen Verstindnis des
Menschseins heraus arbeiten zu konnen. Mitge-
fiihl und Wissen iiber die (unbewusste) Dynamik
menschlichen Handelns, Fiihlens und Verstehens
sollen die jeweilige berufliche Arbeit begleiten
und tragfdhiger machen. Besonders gefordert
wird die Fahigkeit, in Beziehung zu treten, auf
das Gegeniiber eingehen zu konnen, selbstsicher
und reflektiert zu handeln.

Humanistische Korperpsychotherapie ist Psy-
chotherapie, die das Korper-Sein in alle Aspekte
der Psychotherapie einbezieht, z.B. durch Wahr-
nehmung, Bewegung, Ausdruck und Resonanz.
Die Interventionen der Therapeutlnnen konnen
verbal, gestisch, nonverbal sein und mit korper-
licher Beriihrung einhergehen. Sie basieren im-
mer auch auf der Selbstwahrnehmung (korper-
lich, emotional und mental).

Seelisches, Korperliches und Geistiges, d.h.
Fiihlen, Handeln und Denken sind nicht von
einander trennbar, jeder Zugang wirkt auch in
den jeweils anderen Bereichen. Korperpsycho-
therapie ermdglicht, im Korper gespeicherte

Erinnerungen zu aktivieren, Verdrdngungen

auch auf der Korperebene zu spiiren und zu 16sen.

Unser Ziel ist es, Selbstachtung, Wertschidtzung und Akzep-
tanz zu fordern, Vertrauen zu ermdéglichen und aus diesem
Selbstverstindnis heraus wirksam und leicht handeln zu

konnen.
Themenbereiche:

* Warum Korperpsychotherapie?

* Kérperwahrnehmung vertiefen

* Grounding (gut geerdet sein)

¢ lebendige Bewegung

* Beriihrung und Kontakt*

e entspannt ,,da sein“ und zuh6ren kdnnen

* Halt und Grenzen geben, guten Abstand finden

* Atmung, Emotion: Einschrinkungen spiiren
und I6sen

* Entspannung

* Korperausdruck und Diagnose

» Umgang mit Regression und Ubertragung

e therapeutische Beziehung

* Verbindung zur eigenen Arbeitsweise

* Integration

*entsprechend den dann geltenden Corona-Regelungen

Einige Themenbereiche werden mehrmals in Theorie und
Praxis behandelt. Es wird Raum sein wahrzunehmen, zu
verstehen, zu dndern, zu iiben, zu verdauen und zu integrie-
ren. Der Lernprozess besteht aus Theorie- und Praxis-
schritten, das Lernen wird moglich durch (Selbst-)Erfah-

rung und Reflexion.

Termine: 19./20. Mirz 2021
25./26. Juni
1./2. Oktober
3./4. Dezember

Zeit: freitags von 17:00 - 20:00,

samstags 10:00 - 13:00 und 15:00 - 18:00
Kosten: € 1200.-, (inkl. 20% Mwst.)

Fiir Friithbucher bis 20. 12.: € 1140.-
Leitung: Mag. Gabriele und Christian Bartuska
Ort: Praxis Bartuska, 1180 Wien,

Tiirkenschanzstr. 1/8
Zielgruppe: Menschen, die in helfenden und

heilenden Berufen arbeiten
Anmeldeschluss: 24.2. 2021

Anmeldung: Telefonisch oder schriftlich bei
Gaby & Christian Bartuska, Tel.: 01 47 02 443
oder Mail: gaby.bartuska@chello.at, und durch
Uberweisung von € 350.-, den Rest (€ 790.-)

bis 20. Mirz, giiltig in der Reihenfolge der Ein-
zahlungen (Ratenzahlung nach Vereinbarung).
Bei Riicktritt bis zum Anmeldeschluss wird der
Kursbeitrag abziigl. € 30.,- refundiert, bis 2 Tage
vor Beginn 50%. Danach bleibt die Zahlungs-
verpflichtung aufrecht, auBler bei einver-
nehmlicher Losung oder wenn ein/e Teilnehme-

rIn von der Warteliste nachriickt.

IBAN: AT78 2011 1000 0483 8769, lautend auf
Christian und Gabriele Bartuska, Erste Bank.




Mag." Gabriele Bartuska, Dipl.-Psych., Mehr Uber uns und unsere Angebote auf unserer Homepa-

ge:
Psychotherapeutin, klinische u. Gesundheits- .
psychologin, geboren 1952; 1977-1985 psycho- www.bartuska.at Fortblldung
therapeutische Arbeit mit Erwachsenen, Kindern l’ n

und Jugendlichen in Beratungseinrichtungen, in

Humanistischer
Korperpsychotherapie
2021

freier Praxis seit 1985, Ausbildung in Klienten-
zentrierter Psychotherapie.

Christian Bartuska,

Dynamische Gruppenpsychotherapie, geboren
1946; Psychotherapeut in freier Praxis seit 1972,

mit

Ausbildung in Core Energetics.

Beide haben wir Ausbildungen

in Biodynamischer und in Organismischer Psy-
chotherapie, Fort- und Weiterbildungen in Ge-

stalttherapie, Familientherapie und Psycho-

drama, sind HerausgeberIn der ,,Zeitschrift f.
Korperpsychotherapie”, Lehrtherapeutln und
AusbildnerIn in Humanistischer Korperpsycho-

therapie, verheiratet, haben 4 Sohne, arbeiten

) .
: o - u
seit iiber dreiBig Jahren zusammen und bieten Sliie gelen Sieils dlese Ankur.\dlgung auch Mag 4 Gabriele Bartuska
an andere Interessentlnnen weiter. Wenn

Sie unsere Aussendungen nicht mehr erhal-
ten wollen, schicken Sie sie bitte mit dem
Vermerk ,unerwiinscht® zurlck.

Fort- und Weiterbildungen an. Psychotherapeutin,

. i Klinische und Gesundheitspsychologin
Unsere Arbeit beruht auf Wissen, Erfahrung und

geschulter Intuition. Im Vertrauen auf die Selbst-

und
heilungskrifte des Organismus arbeiten wir Herzlichen Dank ..
primﬁr personenzentriert_ Gaby und Christian Bartuska Chrlstlan BartuSka
\_ V, Psychotherapeut,

Auch nach jahrzehntelanger Berufspraxis sind . )
) . - Dynamische Gruppenpsychotherapie
wir dankbar fiir immer wieder neue beriihrende

Medieninhaber und fir den Inhalt verantwortlich:
Christian Bartuska, Tel.: 01 47 02 443,
Haizingerg. 43/4, 1180 Wien

Erfahrungen und Lernprozesse.




